di CLAUDIA CANGEMI

— MILAND —

«PRENDILA con filosofian: una
frase che a tutti & capitato di senti-
re o pronunciare qualche volta. E
Maria Giovanna Farina, milanese
di 51 anni, ha voluto applicare al-
la lettera questo invito. Cosl, con
la complicita dell’amico e collega
Max Bonfanti, si & inventata un
mestiere originale: la consulente
filosofica. E ha messo anche sulla
carta questa vocazione, raccontan-
do in maniera divertente e ironi-
ca come ha affrontato tante picco-
le e grandi situazioni con l'aiuto
di una riflessione che parte dal

.. «grande» - i maestri del pensiero

~ da Platone a Severino - per giun-
gere al «piccolo» della nostra vita
guotidiana: & nato cosi «Ho mes-
so le ali», un testo a meta tra rac-
conto ¢ manuale edito da Rupe
Mutevole con la «quarta di coper-
tina» di Francesco Alberoni. Lo
stesso intento ispira il sito inter-
net «l.’accento di Socratey, il filo-
sofo di cui Maria Giovanna si di-
chiara da sempre innamorata.
Che cosa fa un «consulente fi-
losofico»?
«Aiuta gli altri‘ad affrontare diffi-
colta piccole e grandi. Lo fa atira-
verso la conoscenza e il dialogo,
con un approccio molto pragmati-
con.
Esiste un metodo cui fa riferi-
mento? :
«Si, ’ha ideato il mio amico e mae-
stro Max Bonfanti. Viene definito
Trattamento fenomenulogtoo del-
le aree relazionali, in sigla T fa.r. .
¢ parte da una premessa: 'uomo &

- un essere nel mondo e come tale

intreccia una rete direlazioni con
altri individui. Questi rapporti so-
no spesso difficili a causa di distor-
sioni nella comuncicazione. Il me-
todo suddivide le aree relazionali

~ insei “settori”, tre propri ¢ tre im-

.....
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NUOVE PROFESSIONI
LA MILANESE FARINA

Io, consulente
filosofico
per la vita

di ogni giorno

popri: personale storica, persona-
le attuale, medico-psicologica, so-
ciale, economica e cognitivay.
nto di vista pratico, co-

me si svolge il h'urlument;?
«I1 primo approccio & naturalmen-

‘te 1a conoscenza del soggetio e del

suo modo di “percepirsi”. Questo
avviene attraverso un “questiona-
rio generale”, composto di do-
mande che mirano a esplorare il
vissuto del soggettos.

Il consulente filosofico de\re a

sua volia si ad anali-
si, come avviene per lo psica-
nalis
«Certo: questo & fondamen‘iale
Occorre sciogliere i propri nodi
esistenziali prima di assumersi la
responsabilita di aiutare gli altria
farlo, o il rischio & di proiettare
sull’altro le proprie questioni irri-
soltex.
Che cosa differenzia questo fi-
podi trattamento dalla psica-
nalisi?
«Essenzialmente due elementi:

- Pimportanza del dialogo di socra-

tica memoria e I’'approceio prati-
co e concreto, che si lica an-
che a piccole azioni quotidiane».

Pué fare qualche esempio?
«Me ne vengono in mente due:
molte persone hanno difficolta a -
parlare in pubblico. Aldila della ri-
cerca dell’origine di tale blocco, si
pud mettere 1n atto qualche esca-
motage per provare a superarlo:
un consiglio che do spesso ¢ di
non guardare negli occhi gli spet-
tatori, ma fissare un punto poco
sopra le loro teste, per non farsi
condizionare ¢ deconcentrare dal-
le reazioni degli interlocutori. .
Puo sembrare banale, ma funzio-
na. Anche a dire di no - un proble-
‘ma davvero comune - si puo impa-
rare a piccoli passi. Un esempio
che a tutti € capitato il commer-
ciante che ci da sempre un po’ pitt
del prosciutto che avevamo chie-
sto, contando sulla difficolta che
ciascuno di noi ha a farsi rispetta-
re e sulla paura inconfessabile di
apparire gretti € avari».

La «t:onsulenza filosofica» &

un’esigenza diffusa?
«In un mondo come quello attua-

le in cui tutto é relativo e i confini
etici sono cosi labili, ¢ importante
trovare una guida interiore. Una
“filosofia tascabile” che in ogni si-

_tuazione puo aiutarci a vivere me-
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